
La rutina de Rodrigo  
Guía del Profesor 
 

Objetivos  
Los estudiantes podrán: 

• Hablar de lo que hace todos los días una tercera persona 
• Aprender y practicar los verbos reflexivos y la hora 
• Leer y comprender un texto sobre una rutina poco usual  

 

Actividad I: Texto “La rutina de Rodrigo y su familia” (15-20 minutos) 
Pide que lean el texto en forma individual y luego explica el vocabulario nuevo o aquel que 
los alumnos no conozcan. 
Luego deben encontrar y subrayar los verbos reflexivos 
 

Actividad II: Comprensión lectora (40 minutos) 
Los alumnos realizarán 3 actividades de comprensión lectora aplicada. 
 

1) Preguntas de comprensión: De acuerdo a preguntas basadas en el texto, los alumnos 
deberán responder las preguntas en detalle. 
 

2) Verdadero y falso: Los alumnos deben responder Verdadero o Falso según el texto. Revisa 
las respuestas en conjunto con los alumnos. Como actividad opcional puedes pedir a los 
alumnos que justifiquen las falsas. 
 

3) Selección de alternativa múltiple: Los alumnos deberán elegir la alternativa correcta. En 
esta actividad se da énfasis a la hora que se realiza cada actividad. 
 

4) Ordenar las secuencias: Cada alumno deberá recortar los acontecimientos y luego deberá 
pegarlos en una hoja en blanco de acuerdo a como sucedieron los hechos. 
 

Actividad III: La rutina de Rodrigo del día sábado (15 minutos) 
En esta actividad los estudiantes deberán completar con el verbo reflexivo dado en paréntesis. 
Como actividad opcional, puedes hacerlos trabajar en parejas y que hagan preguntas entre sí 
acerca de la rutina que hace Rodrigo y su familia el día sábado. 
 

Actividad IV: Ejercitación (20 minutos) 
De acuerdo a los verbos encontrados en la lectura, puedes entregar la hoja con el listado de 
verbos y pedir que cada alumno escriba un ejemplo en base a su rutina. 
 

Actividad V: Nueva rutina para Rodrigo y su familia (30 minutos) 
Esta actividad la puedes entregar como tarea o para realizar en clases. La idea principal es 
que los alumnos apliquen lo aprendido y puedan practicar a su vez la redacción. 
 

Recomendamos:  
Vocabulario: La rutina diaria: http://www.spanish.cl/Vocabulary/Notes/Rutinas.htm  
Juego: Rutinas y verbos reflexivos: http://www.spanish.cl/Vocabulary/Games/Rutinas-
Reflexivos.htm  
Wall Charts/Flash Cards: http://www.teacherspayteachers.com/Product/Spanish-Daily-
Routines-Wall-Charts-Flash-Cards-1283905  
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Nombre: _________________________________________________ Fecha: _________________ 
 

La rutina de Rodrigo  
 
I.- Lee el siguiente texto y subraya los verbos reflexivos. 
 
 

 

La rutina de Rodrigo y su familia 
 

Rodrigo Sánchez pesa 118 kilos (260 libras), tiene 
unos músculos grandes y es el hombre más fuerte 
de Chile. Probablemente imaginas que él trabaja 
en un gimnasio o en la construcción, pero no, 
Rodrigo no trabaja en eso. Él se queda en casa y 
cuida de sus hijos, Sofía de seis años y Rafael de 
ocho años. Rodrigo trabaja en su casa, él es un 
“ama de casa”. Su esposa Mariela es quién 
trabaja fuera de la casa y va a la oficina todos los 
días. 
  
Rodrigo tiene la misma rutina todos los días. Se despierta a las seis y media, se 
ducha y se viste, luego hace el desayuno para su esposa y sus hijos. Después, 
lleva a sus niños a la escuela, hace las compras, lava la ropa y limpia la casa. 
Algo que no hace porque no le gusta es planchar, por eso Mariela plancha. 
Por la tarde, se pone la ropa de deporte y va al gimnasio. A las cuatro va a 
buscar a sus hijos a la escuela, después van al parque y otras veces se quedan 
en casa para hacer las tareas.  
 

Mariela tiene una rutina muy diferente. Se levanta a las seis de la mañana, se 
ducha, se viste, se maquilla y va al trabajo en coche. Generalmente se demora 
una hora en llegar a la oficina. Termina de trabajar a las cuatro y cuarto de la 
tarde y regresa a su casa alrededor de las cinco de la tarde. 

 

Durante la tarde, conversan, se ríen y pasan un tiempo juntos como familia. 
Rodrigo cocina la cena, Mariela prepara la mesa y los niños juegan, luego se 
lavan las manos y todos se sientan a cenar a las siete.  
 

A las ocho Rafael y Sofía se bañan, se ponen sus pijamas y se acuestan. Luego 
Mariela acompaña a los niños y ellos escuchan un cuento o una historia de su 
mamá y después los niños se duermen. Rodrigo y Mariela se acuestan 
alrededor de las diez de la noche.  
 

Los dos se aman mucho y están contentos con la situación, por eso no quieren 
cambiar nada, además Mariela sabe que Rodrigo es un buen “ama de casa”.  
 

Por Angélica Prieto 
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Nombre: _________________________________________________ Fecha: _________________ 
 

La rutina de Rodrigo  
 

Responde las siguientes preguntas. 
 

1) ¿Cómo es Rodrigo? (una descripción) 

 

 

 

2) ¿Cuál es la rutina de Rodrigo? 

 

 

 

 

 

 

3) ¿Qué hacen los hijos de Rodrigo y Mariela? 

 

 

 

4) ¿Cómo es la rutina de Mariela? 

 
 
 
  

 

 

5) ¿Qué hace la familia durante la tarde? 
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Nombre: _________________________________________________ Fecha: _________________ 
 

La rutina de Rodrigo  
 
De acuerdo al texto, marca una X si es verdadero (V) o falso (F).  
 

Nº V F Oraciones del texto 

1.    Rodrigo es el hombre más fuerte de Chile. 

2.    Sofía y Rafael van solos a la escuela. 

3.    Rodrigo acuesta a los niños. 

4.    Rafael y Sofía se ponen sus pijamas. 

5.    Rodrigo y Mariela quieren cambiar la situación. 

6.    Rodrigo trabaja en un gimnasio. 

7.    La esposa de Rodrigo prepara el desayuno y la cena. 

8.    Rodrigo se ducha todos los días. 

9.    Rodrigo se acuesta a las once de la noche. 

10.    Mariela vuelve a casa a las siete de la tarde. 

11.    Los niños se bañan a las ocho. 

12.    El esposo de Mariela nunca plancha la ropa. 

13.    Todos se sientan a cenar a las seis. 

14.    Rodrigo es un buen “ama de casa”. 

15.    Mariela no se maquilla antes de ir a la oficina. 
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Nombre: _________________________________________________ Fecha: _________________ 
 

La rutina de Rodrigo  
 
Marca con una X el cuadrado con la respuesta correcta. 
 
1) ¿A qué hora se despierta Rodrigo? 
 

a A las seis y media b A las siete c A las seis  

 
 
2) ¿A qué hora se levanta Mariela? 
 

a A las seis y media  b A las seis c A las siete  

 
 
3) ¿A qué hora va a buscar a los niños a la escuela Rodrigo? 
 

a A las seis b A las cinco c A las cuatro 

 
 
4) ¿A qué hora termina de trabajar Mariela? 
 

a A las cuatro  b A las cuatro y 
cuarto 

c A las cinco 

 
 
5) ¿A qué hora cena la familia? 
 

a A las siete  b A las cinco c A las nueve 

 
 
6) ¿A qué hora se bañan Rafael y Sofía? 
 

a A las ocho y media  b A las siete y media c A las ocho 

 
 
7) ¿A qué hora se acuestan Rodrigo y Mariela? 
 

a A las diez  b A las nueve c A las once  
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Nombre: _________________________________________________ Fecha: _________________ 
 

La rutina de Rodrigo  
 
Recorta los siguientes acontecimientos y ordénalos cronológicamente. 
  
  

A las cuatro Rodrigo va a recoger a sus hijos a la escuela. 

 

Rodrigo y Mariela se acuestan alrededor de las diez de la noche. 

 

Mariela termina de trabajar a las cuatro y cuarto de la tarde y regresa a 
su casa alrededor de las cinco de la tarde. 

 

Rodrigo se despierta a las seis y media, se ducha y se viste, luego hace el 
desayuno para su esposa y sus hijos. 

 

A las ocho Rafael y Sofía se bañan, se ponen sus pijamas y se acuestan.  

 

Rodrigo prepara la cena, Mariela prepara la mesa y los niños juegan, 
luego se lavan las manos y todos se sientan a cenar a las siete. 

 

Mariela se levanta a las seis de la mañana, se ducha, se viste y se 
maquilla. 

 

Mariela acompaña a los niños, escuchan un cuento o una historia de su 
mamá y después los niños se duermen. 
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Nombre: _________________________________________________ Fecha: _________________ 
 

La rutina de Rodrigo  
 
Completa con el verbo reflexivo en paréntesis, la rutina de Rodrigo y su familia el día 
sábado. 

 

 

La rutina de Rodrigo y su familia el día sábado 

 

El día sábado Rodrigo __________________________ (despertarse) a las nueve, 

__________________________ (ducharse), __________________________  (afeitarse) y 

__________________________ (vestirse) para llevar a su hijo Rafael a la práctica 

de fútbol. 

 

Mariela también __________________________ (levantarse) a las nueve y este día 

ella hace el desayuno para la familia. Luego __________________________ 

(ducharse), __________________________ (peinarse) y __________________________ 

(prepararse) para llevar a Sofía a su práctica de ballet. 

 

Después de cada actividad, los cuatro __________________________ (reunirse) y 

__________________________ (sentarse) para almorzar. Todos los sábados un 

integrante de la familia elige el almuerzo. 

 

Luego por las tardes, van al parque, al cine, andan en bicicleta, juegan, visitan 

algún museo o simplemente __________________________  (divertirse) en distintas 

actividades. 

 

Por las noches, algunas veces tienen reuniones y fiestas con amigos y otras 

veces __________________________ (ponerse) sus pijamas, ven una película 

entretenida y __________________________  (relajarse). 
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Nombre: _________________________________________________ Fecha: _________________ 
 

La rutina de Rodrigo  
 

Escribe un ejemplo con los verbos reflexivos que encontraste en el texto. 
 

Verbos Ejemplos 

1) Despertarse  

2) Levantarse  

3) Ducharse  

4) Bañarse  

5) Vestirse  

6) Maquillarse  

7) Ponerse  

8) Demorarse  

9) Quedarse  

10) Sentarse  

11) Reírse  

12) Acostarse  

13) Dormirse  
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Nombre: _________________________________________________ Fecha: _________________ 
 

La rutina de Rodrigo  
 

Lee nuevamente el texto “La rutina de Rodrigo y su familia” y escribe otra rutina para 
ellos. 
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La rutina de Rodrigo  
Respuestas 
 
Lee el siguiente texto y subraya los verbos reflexivos. 
 
 

 

La rutina de Rodrigo y su familia 
 

Rodrigo Sánchez pesa 118 kilos (260 libras), tiene unos músculos grandes y es el hombre 
más fuerte de Chile. Probablemente imaginas que él trabaja en un gimnasio o en la 
construcción, pero no, Rodrigo no trabaja en eso. Él se queda en casa y cuida de sus 
hijos, Sofía de seis años y Rafael de ocho años. Rodrigo trabaja en su casa, él es un “ama 
de casa”. Su esposa Mariela es quién trabaja fuera de la casa y va a la oficina todos los 
días. 
  
Rodrigo tiene la misma rutina todos los días. Se despierta a las seis y media, se ducha y 
se viste, luego hace el desayuno para su esposa y sus hijos. Después, lleva a sus niños a 
la escuela, hace las compras, lava la ropa y limpia la casa. Algo que no hace porque no 
le gusta es planchar, por eso Mariela plancha. Por la tarde, se pone la ropa de deporte y 
va al gimnasio. A las cuatro va a buscar a sus hijos a la escuela, después van al parque y 
otras veces se quedan en casa para hacer las tareas.  
 
Mariela tiene una rutina muy diferente. Se levanta a las seis de la mañana, se ducha, se 
viste, se maquilla y va al trabajo en coche. Generalmente se demora una hora en llegar 
a la oficina. Termina de trabajar a las cuatro y cuarto de la tarde y regresa a su casa 
alrededor de las cinco de la tarde. 
 
Durante la tarde, conversan, se ríen y pasan un tiempo juntos como familia. Rodrigo 
cocina la cena, Mariela prepara la mesa y los niños juegan, luego se lavan las manos y 
todos se sientan a cenar a las siete.  
 
A las ocho Rafael y Sofía se bañan, se ponen sus pijamas y se acuestan. Luego Mariela 
acompaña a los niños y ellos escuchan un cuento o una historia de su mamá y después 
los niños se duermen. Rodrigo y Mariela se acuestan alrededor de las diez de la noche.  

 
Los dos se aman mucho y están contentos con la situación, por eso no quieren cambiar 
nada, además Mariela sabe que Rodrigo es un buen “ama de casa”.  
 

Por Angélica Prieto 
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La rutina de Rodrigo  
Respuestas 
 
Responde las siguientes preguntas. 
 
(OJO: Las respuestas pueden ser más simples) 
 

1) ¿Cómo es Rodrigo? (una descripción) 
Rodrigo Sánchez pesa 118 kilos (260 libras), tiene unos músculos grandes y es el hombre más 
fuerte de Chile. 

 
2) ¿Cuál es la rutina de Rodrigo? 

Se despierta a las seis y media, se ducha y se viste, luego hace el desayuno para su esposa y 
sus hijos. Después, lleva a sus niños a la escuela, hace las compras, lava la ropa y limpia la 
casa. Por la tarde, se pone la ropa de deporte y va al gimnasio. A las cuatro va a buscar a sus 
hijos a la escuela, después van al parque y otras veces se quedan en casa. Rodrigo cocina la 
cena y se sienta a cenar a las siete. Se acuesta alrededor de las diez de la noche. 
 

3) ¿Qué hacen los hijos de Rodrigo y Mariela? 
Los niños van a la escuela. A las ocho Rafael y Sofía se bañan, se ponen sus pijamas y se 
acuestan, luego escuchan un cuento o una historia de su mamá y después los niños se 
duermen. 
 

4) ¿Cómo es la rutina de Mariela? 
Se levanta a las seis de la mañana, se ducha, se viste, se maquilla y va al trabajo en coche. 
Termina de trabajar a las cuatro y cuarto de la tarde y regresa a su casa alrededor de las 
cinco de la tarde. Prepara la mesa y cena a las siete. Después ella lee un cuento o una 
historia a los niños. 
 

5) ¿Qué hace la familia durante la tarde? 
Durante la tarde conversan, se ríen y pasan un tiempo juntos como familia. Rodrigo cocina 
la cena, Mariela prepara la mesa y los niños juegan, luego se lavan las manos y todos se 
sientan a cenar a las siete.  
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La rutina de Rodrigo  
Respuestas 
 
De acuerdo al texto, marca una X si es verdadero (V) o falso (F).  
 

1) V 
2) F  -  Rodrigo lleva a Sofía y Rafael a la escuela.  
3) F  -  Los niños se acuestan solos. 
4) V 
5) F  -  Rodrigo y Mariela no quieren cambiar la situación. 
6) F  -  Rodrigo no trabaja en un gimnasio. 
7) F  -  Rodrigo prepara el desayuno y la cena. 
8) V 
9) F  -  Rodrigo se acuesta a las diez de la noche. 
10) F  -  Mariela vuelve a casa a las cinco de la tarde.  
11) V 
12) V 
13) F  -  Todos se sientan a cenar a las siete.  
14) V 
15) F  -  Mariela se maquilla antes de ir a la oficina. 

 
 
Marca con una X el cuadrado con la respuesta correcta. 
 
 1) ¿A qué hora se despierta Rodrigo?  a) A las seis y media 

 2) ¿A qué hora se levanta Mariela?  b) A las seis 

 3) ¿A qué hora va a buscar a los niños a la escuela Rodrigo?  c) A las cuatro 

 4) ¿A qué hora termina de trabajar Mariela?  b) A las cuatro y cuarto 

 5) ¿A qué hora cena la familia? a) A las siete 

 6) ¿A qué hora se bañan Rafael y Sofía?  c) A las ocho 

 7) ¿A qué hora se acuestan Rodrigo y Mariela?  a) A las diez 
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La rutina de Rodrigo  
Respuestas 
 
Recorta los siguientes acontecimientos y ordénalos cronológicamente. 
  

Mariela se levanta a las seis de la mañana, se ducha, se viste y se maquilla.  

Rodrigo se despierta a las seis y media, se ducha y se viste, luego hace el desayuno para su 
esposa y sus hijos. 

A las cuatro Rodrigo va a recoger a sus hijos a la escuela. 

Mariela termina de trabajar a las cuatro y cuarto de la tarde y regresa a su casa alrededor 
de las cinco de la tarde. 

Rodrigo prepara la cena, Mariela prepara la mesa y los niños juegan, luego se lavan las 
manos y todos se sientan a cenar a las siete.  

A las ocho Rafael y Sofía se bañan, se ponen sus pijamas y se acuestan.  

Mariela acompaña a los niños y ellos escuchan un cuento o una historia de su mamá y 
después los niños se duermen.  

Rodrigo y Mariela se acuestan alrededor de las diez de la noche.  

 
Completa con el verbo reflexivo en paréntesis, la rutina de Rodrigo y su familia el día 
sábado. 
 

La rutina de Rodrigo y su familia el día sábado 
 

El día sábado Rodrigo se despierta (despertarse) a las nueve, se ducha (ducharse), se afeita 
(afeitarse) y se viste (vestirse) para llevar a su hijo Rafael a la práctica de fútbol. 
 

Mariela también se levanta (levantarse) a las nueve y este día ella hace el desayuno para la 
familia. Luego se ducha (ducharse), se peina (peinarse) y se prepara (prepararse) para 
llevar a Sofía a su práctica de ballet. 
 

Después de cada actividad, los cuatro se reúnen (reunirse) y se sientan (sentarse) para 
almorzar. Todos los sábados un integrante de la familia elige el almuerzo. 
 

Luego por las tardes, van al parque, al cine, andan en bicicleta, juegan, visitan algún 
museo o simplemente se divierten (divertirse) en distintas actividades. 
 

Por las noches, algunas veces tienen reuniones y fiestas con amigos y otras veces se ponen 
(ponerse) sus pijamas, ven una película entretenida y se relajan  (relajarse). 
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La rutina de Rodrigo  
Respuestas 
 
Escribe un ejemplo con los verbos reflexivos que encontraste en el texto. 
 

Verbos Ejemplos (cada alumno escribirá algo diferente) 

1) Despertarse De lunes a viernes me despierto a las seis y media. 

2) Levantarse Mi hija se levanta temprano para ir al colegio. 

3) Ducharse Tú te duchas todas las mañanas. 

4) Bañarse Los niños se bañan en la tina con sus juguetes. 

5) Vestirse Él se viste elegantemente para la cena. 

6) Maquillarse Marcela se maquilla de mimo. 

7) Ponerse Los bomberos se ponen su uniforme. 

8) Demorarse Mi amiga nunca se demora en llegar a sus clases. 

9) Quedarse Ellas se quedan en casa a descansar. 

10) Sentarse Nosotros nos sentamos en un lugar cómodo. 

11) Reírse Ustedes se ríen de mis chistes. 

12) Acostarse Tú te acuestas todos los días a la misma hora. 

13) Dormirse Mi bebé se duerme con una canción de cuna. 

 
 

Lee nuevamente el texto “La rutina de Rodrigo y su familia” y escribe otra rutina para 
ellos. 

(cada alumno escribirá algo diferente) 
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Please contact us if you are looking for other material for teaching/learning Spanish. 
We have a lot of free material for Spanish teachers and students (see our sites below). 
You can find Woodward Spanish at the following places: 
 
Our Websites 
 

  Spanish CL – Spanish Grammar and Vocabulary Reference Guide – Notes and Games 
  www.spanish.cl  
 
  Woodward Spanish – Spanish Blog and Courses  
  www.woodwardspanish.com 
 

Woodward Spanish on Social Media 
 

 

Pinterest – We pin the most interesting images about the Spanish Language 
http://www.pinterest.com/woodwardspanish 
 
Facebook – We share our latest images, pages, games and other interesting finds 
http://www.facebook.com/WoodwardSpanish 
 
Twitter – We interact with Spanish teachers and students from around the world  
http://twitter.com/WoodwardSpanish 
 
Google + – Our community were we share the latest things we’ve created 
https://plus.google.com/+WoodwardSpanish 
 
YouTube – Videos for Learning Spanish 
http://www.youtube.com/user/WoodwardSpanish 
 

Our Teacher Resources Store 
 
  Teachers Pay Teachers (TpT) – Our store with lots of resources for teachers 
  http://www.teacherspayteachers.com/Store/Woodward-Education  
 

Thanks to Ron Leishman for allowing us to create a version of his cartoon character. 
 
Also feel free to send us any recommendations or suggestions: info@woodward.cl  

HAVE A GREAT DAY! 


